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Intelligence Niveau

Maternelle
Primaire 1/2/3
CP / CE1/ CE2
Primaire 4/5
CM1 / CM2
.

émotionnelle

La fleur de la gentillesse

e N\
COMPETENCES VISEES

o Identifier et nommer des qualités humaines (gentillesse, entraide, écoute...)
o Exprimer une appréciation positive envers les autres
e Reconnaitre ses propres qualités et celles de ses camarades

APPORTS PEDAGOGIQUES

e Encourage la coopération et renforce les liens entre les éléves
o Développe la confiance en soi et |'estime de soi
 Favorise un climat de classe bienveillant, fondé sur la reconnaissance et le respect mutuel
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MATERIEL DISPOSITION
o 1 feuille fleur par éléve Individuel et en groupe
o 1 feuille qualités par éléeve
G

DEROULEMENT DE LACTIVITE

1. Mise en contexte

Expliquer aux éléves que chacun posséde des qualités qui le rendent unique.

Découvrir les qualités que les autres apprécient chez nous et renforcer la confiance en soi ainsi
que la bienveillance au sein du groupe.

2. La fleur de la gentillesse
1.Chaque éléve écrit son prénom au centre de sa fleur.
2.1l passe ensuite sa fleur a son voisin de droite et recoit celle de son voisin de gauche.
3.Chaque éléve ajoute une qualité dans un pétale vide de la fleur de son camarade.
4.Si une qualité a déja été inscrite, il en choisit une autre parmi les qualités proposées.
5.Lorsque toutes les fleurs sont remplies, chaque éléve récupére sa fleur et découvre les
qualités que ses camarades lui ont attribuées.

3. Bilan

Pour terminer, les éléves prennent un moment pour lire leur fleur et découvrir les qualités que
les autres voient en eux. Un petit échange peut étre proposé pour partager leurs ressentis et
rappeler I'importance de reconnaitre et de valoriser les qualités de chacun.

4 l Cette aventure a été congue et réalisée A

a ® par Mme Aline Lambert, enseignante
de 2éme primaire de |'école
S/ fondamentale Sainte-Marie, Belgique. A
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L'entraide L'écoute La m::__mmmm Le respect La gratitude
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La politesse | La patience| La générosité | L'honnéteté | La tolérance

Découpe et colle une qualité dans la fleur d’un copain de la classe.
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La coopération | Le courage |La persévérance | La bienveillance | La joie




Ure. Quqlife
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« Une qualite, : : -
lumiere & lintérieur de toi C M q .
qui brille quand tu fais quelaque LOA,
chose de bien. >

L’entraide (5" Aider ses camarades.

L’écoute (3 Bien écouter les autres.

La gentillesse (35 Etre doux et aimable avec les autres.

Le respect (& Traiter les autres comme on aimerait étre traité.
La politesse (33" Dire « bonjour >, « merci », « g'il te plait >.

La patience (5~ Attendre son tour sans se facher. v
La générosité (¥ Partager avec les autres. =
L’honnéteté (5 Dire la vérité.

La tolérance (5~ Accepter les différences.

La coopération (¥ Travailler ensemble dans le calme.
Le courage (& Essayer méme quand c’est difficile.
La persévérance (" Ne pas abandonner quand on se trompe.
La bienveillance (5 Vouloir le bien des autres.

La gratitude (5" Etre reconnaissant pour ce qu'on regoit.

La joie (3¥° Apporter du bonheur autour de soi.



	Ama te propose une activité qui va gonfler le cœur de chacun d’entre vous.
	Apprendre à reconnaitre et nommer les qualitésdescopains de la classe.
	La gratitude
	c’est quoi ?

