
Dans le ciel, un grand “A” lumineux apparaît… 
C’est Ama la girafe, la Super Héroïne de la Nature !
“Petits héros, j’ai besoin de vous ! La Terre a besoin de notre aide !”
Avec sa cape magique, Ama nous montre ses super-pouvoirs  !
Es-tu prêt car chaque petit geste compte !
Ensemble, nous allons accomplir 6 missions pour sauver la planète.

En avant, Petits Gardiens de la Terre ! 

UNE MISSION SECRÈTE T'ATTEND ...UNE MISSION SECRÈTE T'ATTEND ...UNE MISSION SECRÈTE T'ATTEND ...



N’écrase pas les insectes mais
observe-les plutôt
Dépose une coupelle d’eau
peu profonde dans le jardin
pour aider les insectes à boire
Construis des hôtels à insectes 
Plante des fleurs qui attirent
les insectes

QUE PEUX-TU FAIRE ?

La planète est un trésor alors
retroussons nos manches !

Agissons à l’unisson pour que
perdurent les saisons !



Je protège les insectes



Jette les déchets dans les
bonnes poubelles
Pense à recycler le plus
souvent possible
Privilégie les collations zéro
déchet 
Apprends à lire les logos sur
les emballages

QUE PEUX-TU FAIRE ?
Je respecte la nature



Sème des graines au printemps 
Donne une deuxième vie aux
noyaux 
Ne cueille pas les fleurs et ne
casse pas les branches

QUE PEUX-TU FAIRE ? Je trie les déchets

COMPOSTPLASTIQUECARTON



Je laisse la nature propre 

Eteins les lumières en sortant
de la pièce 
Ouvre les rideaux pour laisser
entrer la lumière naturelle
Utilise une petite lampe le soir
plutôt qu’une grande
Demande à tes parents de
débrancher les appareils qu’ils
n’utilisent pas

QUE PEUX-TU FAIRE ?



Prends un sac quand tu pars
en balade et ramasse les
déchets que tu vois dans la
nature 
Ne jette jamais de papiers ou
de mouchoirs par terre
Utilise une boîte réutilisable
pour ton goûter 

QUE PEUX-TU FAIRE ?
J’économise l’énergie 



Ferme le robinet pendant que
tu te savonnes les mains
Prends des douches courtes
Récupère l’eau de pluie pour
arroser les plantes
Utilise un petit gobelet d’eau
au lieu de laisser couler l’eau 

QUE PEUX-TU FAIRE ?
Je garde l’eau précieuse


	UNE MISSION SECRÈTE T'ATTEND ...
	En avant, Petits Gardiens de la Terre !

	QUE PEUX-TU FAIRE ?
	La planète est un trésor alors retroussons nos manches !
	Agissons à l’unisson pour que perdurent les saisons !

	Je protège les insectes
	QUE PEUX-TU FAIRE ?
	Je respecte la nature

	QUE PEUX-TU FAIRE ?
	Sème des graines au printemps
	Donne une deuxième vie aux noyaux
	Ne cueille pas les fleurs et ne casse pas les branches
	Je trie les déchets

	QUE PEUX-TU FAIRE ?
	Je laisse la nature propre

	QUE PEUX-TU FAIRE ?
	J’économise l’énergie

	QUE PEUX-TU FAIRE ?
	Je garde l’eau précieuse


