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Agréé Manolo
AMA est un outil pédagogique de

correspondance digitale, clé en main 
fondé sur l’interculturalité et l’attachement

pour faire grandir les enfants en
compétences psychosociales.

S’ouvrir au monde, grandir ensemble



la mascotte de la classe

AMA la girafe
une aventure pédagogique clé en main !

Accompagne les élèves dans leurs
aventures du quotidien.

Etablit une correspondance numérique
avec 3 autres classes du monde
francophone.

la plateforme 

Des fiches pédagogiques sur des thèmes
porteurs de sens et alignées sur les
programmes scolaires.

la bibliothèque de ressources 

600 écoles à travers l’Europe, l’Afrique et le
Canada sont en lien pendant une année scolaire.

59
€ les écoles

Ce projet est développé et piloté par Séverine de Sadeleer
Anthropologue spécialisée en santé publique et agréée pour
l'enseignement secondaire supérieur. AMA réunit une équipe de
spécialistes en éducation afin de répondre aux besoins des
enseignants. 
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AMA - Mode d’emploi

La mascotte au service des compétences émotionnelles aide à
identifier, gérer et exprimer ses émotions.

Quand ?
Les échanges numériques se déroulent sur une année scolaire
de septembre à juin, organisée en deux phases : 

Phase de découverte
Phase de co-création

Temps d’implication sur l’année approxiamtivement 30h.

Comment ? 
Les élèves partent à l’aventure et partagent leur quotidien et leur
culture sous forme de reportages photos et vidéos. Ils relèvent
ensemble des challenges et défis.

Un ordinateur et une connexion internet pour participer.

Pourquoi ? 
AMA, deux leviers naturels des compétences psychosociales *
qui s’intégrent à votre quotidien.

La correspondance scolaire stimule les compétences 
cognitives et sociales tout en ouvrant ke regard des élèves 
au monde  qui les entoure

*Ensemble d’aptitudes permettant de faire face aux défis du quotidien et de participer
de manière constructive à la vie sociale. Ces compétences transversales, transférables
dans tous les domaines, renforcent le bien-être, la qualité des relations (à soi, aux
autres, aux apprentissages) et soutiennent un climat scolaire serein et inclusif.
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Rejoignez les 600 enseignants qui utilisent AMA la Girafe
pour développer les CPS naturellement et facilement !

www.info@amagirafe.org

Un projet centré sur les compétences 
psychosociales, structuré en 6 thèmes 
alignés sur les programmes scolaires

severine@amagirafe.org

Des questions ? Contactez-moi !
Oui, oui, je suis une girafe qui sait lire et écrire


