
Comme tous les matins
nous sommes plein d’entrain
On va bien travailler
Et ça promis juré !

se regarder 2 par 2 et 
frapper dans les mains 
puis frapper dans les

 mains du copain

Alors comme Ama 
allonge bien ton cou
et regarde là-bas
là-bas tout au bout

C’est la rentrée d’Ama 
et de tous les enfants
Ensemble petits et grands
on va prendre le temps
de rire et s’amuser 
tout au long de l’année !
Alors viens avec nous
On va faire les p’tits fous !

Et puis comme Ama 
plie les genoux
et essaie de marcher 
sur la pointe des pieds

frapper dans
 les mains

s’accroupir,
 se relever

ronde

RONDE D’AMA

lever le cou et 
regarder 

à droite, à gauche

plier les genoux
 et ronde sur 

la pointe des pieds


