
Calendrier de

l’avent d’



Coller les deux feuilles (1, 2) comportant les fenêtres “remplies” sur un panneau rigide

format A3.

Prédécouper les 24 fenêtres situées sur les feuilles de garde (au milieu ainsi que les

bords supérieurs et inférieurs) avant de les assembler au feuilles (1, 2) sur le panneau.

Veiller à ce que toutes les fenêtres soient refermées par la suite pour préserver l’effet

de surprise ;) !

Votre girafe préférée vous a préparé une surprise pour noël !

Dans ce calendrier de l’avent : des défis, des informations intéressantes sur les girafes, des

activités à faire tous ensemble et des blagues très rigolotes ;)

Vous connaissez le principe, chaque jour entre le 1er et le 24 décembre, un élève ouvre une

fenêtre et lit à voix haute son contenu au reste de la classe (aidé par son enseignant.e si

nécessaire).

Conseils pour l’assemblage du calendrier :

Guide d’utilisation



Faire la forme d'une
girafe avec sa main

L'info du jour Le long cou de la girafe L'acrobatie aquatique
des girafes Savez-vous que le coeur de la

girafe pèse 10 kilos ? Demande à

tes copains de classe pourquoi ils

pensent qu'il est si gros ? 

C'est parce que la girafe est

très grande avec un cou très

long (3 mètres de long). Son cœur

doit donc travailler très fort

pour pomper son sang afin qu’il
circule dans tout son corps de la

tête aux pattes. 

 Savez-vous que vous pouvez faire

la forme d'une girafe avec votre

main ? À vous de trouver comment

faire ! 

Indice : il faut plier un doigt 😁

Faites le contour de votre main

avec un crayon et colorier votre

super girafe ! 

Le cou impressionnant des girafes

est en réalité composé du même

nombre de vertèbres que le

nôtre, soit sept. Cependant,

chaque vertèbre peut mesurer

jusqu'à 25 centimètres de long, ce

qui contribue à créer ce cou

extraordinairement long. 

Et nos vertèbres à nous, combien

mesurent-elles pensez-vous ?

Les girafes, malgré leurs tailles

imposantes, sont des nageuses

surprenantes. Utilisant leurs

longues jambes avec élégance,

elles peuvent traverser des

rivières et des cours d'eau. 

Et AMA pensez-vous qu’elle aussi
est capable de nager ? 

les bébés girafes

Une cabane pour AMA C'est bientôt Noël ! 

Les bébés girafes sont de

véritables prodiges. En l'espace de

quelques heures après leur

naissance, ces bébés sont capables

de se mettre debout et de

marcher. 

 

Et chez les humains, après combien

de temps les enfants sont ils

capables de se tenir debout et de

marcher ?

Créer un mandala
Utilisez les éléments de la nature

pour faire un beau mandala. 

Votre mandala peut prendre

n’importe quelle forme et même

celle 

d’une girafe ;)

Envoyez une photo à
votre binôme pour Noël 

Aujourd'hui est un bon jour pour

envoyer des nouvelles à votre

binôme :) ! 

Que pensez-vous de leur montrer les

décorations de noël au sein de votre

classe ? 

Vous pouvez aussi vous regrouper et

sourire bien grand, cheese :)

Est-ce que vous aimez faire des

cabanes à la maison ou à l’école ?
AMA elle adore ! 

Voulez-vous faire une cabane tous

ensemble ? 

Vous pouvez faire une cabane à

l’intérieur de la classe avec des
coussins par exemple ou à

l’extérieur avec des éléments de

la nature !

Oh Oh Oh ! Vous avez ouvert la

première case du calendrier de

l'avent !  On va pouvoir s'amuser

jusqu'à Noël. 

À tour de rôle, prenez AMA dans

vos bras et profitez en pour dire

quelque chose au Père Noël comme

s'il était dans la classe et vous

entendait ! 

La girafe peut atteindre
ses oreilles avec sa

langue 
Et c’est le seul animal à savoir le

faire. Avec une langue pouvant

atteindre jusqu’à 50 centimètres de

long, ce n’est tout de même pas

étonnant ! Sa langue est de couleur

violet foncé et la vôtre elle est de

quelle couleur ? 

AMA vous met au défi de toucher

vos oreilles avec votre langue ;)

       1 200 kilos (femelle)

4) 10 à 27 ans

Et si vous trouviez ces pays sur une

carte ?

6) Des feuilles d’acacia

1) 4 mètres

2) 1 900 kilos (mâle) 

3) Environ 10 kilos

5) Dans la savane en Afrique, au

Kenya, en Tanzanie, au Botswana et

au Niger

Réponses au quizzTrois bonnes raisons
d'avoir des taches

Grâce à leurs taches, les petits girafons

peuvent mieux se fondre dans le paysage, au

milieu des arbres et buissons et ne pas se

faire manger par des prédateurs.

Chaque girafe possède un pelage au motif

unique, ce qui en fait une sorte d'empreinte

digitale et qui permet aux girafes de se

reconnaitre entre elles.

Il y a sous les taches tout un système

vasculaire qui produit de la chaleur et leur

permet de réguler leur température. 

. 
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Imaginer une histoire

AMA vous met au défi de raconter

tous ensemble une histoire la

concernant avec les copains de la

classe. 

Un élève commence et le suivant

continue l'histoire. 

“AMA est née en Afrique un beau

jour du mois de juin ........”

 AMA se déguise !

Votre mascotte préférée AMA a

très envie de se déguiser

aujourd'hui. Êtes-vous d'accord de

l'aider ? Soyez créatif :)

Profitez-en pour partager le

résultat avec votre binôme !

La blague du jour :
pourquoi la girafe a-t-elle

un cou aussi long ?

Quel est votre
super-pouvoir ?

Faites un calin
à AMA 

Aujourd'hui AMA a envie d'un

énooooooooooorme câlin 

tout simplement !

Lire un livre à AMA

AMA la girafe adore quand on lui

lit des histoires. Vous avez tous un

livre préféré pas vrai ? Alors, à toi

de jouer, prends ton livre préféré

de la bibliothèque et raconte lui

l’histoire qui t’anime tant ! 

Le quizz du jour : tout
savoir sur les girafes

1) Quelle est la taille des girafes ?

2) Combien pèsent-elles ? 

3) Et leurs coeurs, vous souvenez-

vous ?

4) Quelle est leur espérance de vie ? 

5) Où vivent-elles ? 

6) Que mangent-elles ?

Créer la chanson d'AMA
la girafe

AMA adore les chansons, ça la met

de bonne humeur pour toute la

journée !

Et si vous lui composiez tous

ensemble une jolie chanson ? 🎶

 Parce qu'elle ne supporte pas

l'odeur 

de ses pieds :)

Nous avons tous des super pouvoirs !

AMA vous propose de chacun

réfléchir à son super pouvoir du

moment, de le dessiner et de le

montrer aux copains ! 

Le plat préféré des

girafes 

Les spaghettis bien sûr ! 

Parce qu'elles peuvent les manger

sans baisser 

la tête !

Un poème pour AMA 

AMA adooore les poèmes, surtout

quand on lui en écrit un ! Et si

aujourd'hui, chacun d'entre vous

écriviez un petit poème ? Vous

pouvez aussi le créer oralement

sans l'écrire.

Créer sa danse 

Aujourd'hui c'est jour de fête

puisque vous allez créer une danse

avec AMA ! 

Pouvez-vous vous mettre d’accord
sur une chorégraphie, choisir une

musique et montrer le résultat à

d’autres élèves de votre école ?  

Et si on fabriquait
une girafe ?

Saviez-vous que vous pouvez fabriquer

une girafe avec des rouleaux de

papiers toilette ? Assemblez-les pour

construire une magnifique girafe que

vous pourrez aussi décorer !
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